
 
 

Humanités professionnelles 
 
AIDE FAMILIALE 
3ème degré Qualification Professionnelle – 5e et 6e année 
 
 
 
Formation commune     5e     6e  
 
Religion      2    2 
Education Physique     2    2 
Français      4    4 
Sciences Humaines     2    2 
Sciences et technologies    2    2 

. 
Option groupée        
            
Education nutritionnelle    3    3 
Soins d’hygiène-confort    5    5 
Psychologie appliquée 
(relations humaines)     4    4 
Education sociale et familiale   4     4 
Séminaires      6    6 
 
 
 
 
L’option AIDE FAMILIALE.  Les deux années d’étude d’aide familiale auront pour but de développer chez les 
élèves tant aux travers de leurs cours, que de leurs stages des compétences : 
 

- d’écoute, de communication et d’accompagnement psychologique et physique des personnes, 
- d’aide à la gestion de la vie quotidienne : maintenance de l’habitation, alimentation et repas, 
- de rôle de relais (relayer l’information), 
- d’organisation, 
- de respect de la déontologie du métier et des règles professionnelles, 
- de l’autoanalyse. 

 
Débouchés en Maisons de Repos, en Maisons de Repos et Soins, Service d’aide à domicile. 
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